Skipperbuch.con

Segel- und Motorboot-Ausbildung

SKS - Ausbildung

400:




Bl
qech YO e

o roaft AU om¥
W@M@]mgi ogelst & 6
©

- SKS-Grundwissen — Bordpraxis 1 -

Autor und Verleger:

Peter Lindl
SudetenlandstraBe 8a
83109 GroBkarolinenfeld

info@skipperbuch.com
www.skipperbuch.com

Einfach, schnell und guinstig SEGELN LERNEN



Version 1/2020

2 Skipperbuch.com



Haftungsausschluss

Die Beschreibungen und Informationen in diesem Buch wurden

nach besten Wissen und Gewissen erstellt.

Inhaltliche Fehler konnen dabei aber nicht ausgeschlossen
werden. Ebenso wenig kann eine Haftung fiir Personen- oder
Sachschéiden iibernommen werden, die aus der Umsetzung der

Inhalte dieses Buches entstehen.

Alle Rechte vorbehalten.

Dieses Buch darf nur nach vorheriger schriftlicher Zustimmung
des Autors vollstindig bzw. teilweise vervielfdltigt, in einem
Datenerfassungssystem gespeichert oder mit elektronischen bzw.
mechanischen Hilfsmitteln, Fotokopier- oder Aufzeichnungs-
geriten bzw. anderweitig weiterbearbeitet oder verbreitet werden.

Alle Zeichnungen und Texte wurden vom Autor selbst erstellt und
diirfen nur mit seiner Genehmigung verwendet oder zitiert werden.
Alle Fotografien wurden vom Autor ¥ '
selbst bzw. seinen Crews aufgenommen.
Fiir alle Fotografien die nicht vom Autor
selbst erstellt sind, wurde eine Erlaubnis
zur Verdffentlichung in diesem Buch
bzw. im Web eingeholt.

\
VA

© Peter Lindl 2011



- 45 't
YT TR
el s, 2

LY 2
Ly "4‘?
'5\‘\ N ‘, %
N ‘
- ‘-q-k - "(23
o W %
O W -
- -
2z -
i :
- . o
- A €3
:.’:_l" "P ‘%“ -:‘h
’, Faylivy
o0 S 8
c* £a “"u\'
'
"}c‘ ) 11 7
g FETTR® "
[ gy &9
4

SKS-Schulung / Torn-Begleitbuch © Lindl

Skipperbuch.com



Uber dieses Buch

Da der Ausbildungsstoff bei praktischen SKS-Torns immer vielféltiger
wurde, erstellte ich mir zu meiner eigenen Hilfe eine lose Blattsammlung der
wichtigsten Lehrinhalte. Mehr und mehr wurde daraus ein Script, das unter
Mithilfe weiterer Ausbildungsskipper und vor allem durch Vorschlige,
Anmerkungen und Fragen der Ausbildungscrews stindig erweitert wurde.

Nach mehreren Jahren als Segellehrer entstand schlieBlich eine umfangreiche
Stoffsammlung zur SKS-Ausbildung. Da der Inhalt dieses Skriptes mehr als
350 Seiten fiillte, wurde nun diese Segelbuch-Serie erstellt.

Inhalt und Aufbau:

Der Standardweg um Segeln zu lernen wird wohl der einwdchige SKS-T6rn
mit Priifung am Ende der Woche sein. Uns allen ist bewusst, dass wir in der
Woche zwar ,.ein wenig Segeln lernen®...es aber weit mehr bedarf, um ein
verantwortungsvoller Schiffsfiithrer zu werden.

Dieses Buch soll beim ,,Segeln lernen* helfen und Anfidngern schnell das
notige Grundwissen vermitteln ein Schiff im Alltag zu beherrschen. Mit Hilfe
der Priifungsfragen erfolgt in Ansitzen die Erziehung zum Schiffsfiihrer.

Mir ist bewusst, dass die Themen sehr kurz gehalten sind und nicht explizit
auf Details und Sonderfille eingegangen wird. Zielgruppe dieses Buches ist
der SKS-Priifling und nicht der Segelprofi der ,Spezialwissen’ sucht.

Die Ausbildungstorns zeigten, dass dieses Buch von den Crews immer
begeistert zu Hilfe genommen wurde. Die bekannten SKS-Biicher mit ihren
vielen Details wurden oft nur abends zur Vertiefung des Geiibten iiberflogen.
Von vielen erfahrenen Seglern erhalte ich hédufig lobende Riickmeldungen,
dass sie eben dieses Skript immer wieder gerne aus der Bordbibliothek holen,
um Grundlagen nachzulesen und um ihren Crews Wissen zu vermitteln.
Gliederung des Buches:

Der Aufbau entspricht dem sich vertiefenden ,Kennen lernen’ des Bootes.
Nach der Sicherheitsunterweisung ist man mit den notigsten Begriffen und
Ausriistungsgegenstinden ,bekannt’.

Nach kurzer Motorenkunde und Erklédrung der ersten Motormandver,

folgt bei typischen 300sm-SKS-T6rns das erste Ablegen ... und es geht los...
Wenn die Verhiltnisse es zulassen, konnen nun die Grundlagen des Segelns
-Segel setzen, bergen, reffen und trimmen- schon auf See geiibt werden.

Ist man mit den Motor-, Segel- und Rettungsmandvern vertraut, folgen im
Buch ,SKS 2' das Grundwissen zu Navigation, Seerecht, Wetterkunde und
Gezeiten, sowie Schwerwettermethoden und das Verhalten im Verkehr.

Viel SpaB beim edzfact; segetn levrern



Crewliste

Name Adresse Email / Telefon

1Y)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Skipper:

Torn vom bis .20 auf Segeljacht

Schiffstyp
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Vorwort

Segeln lernt man natiirlich am Besten beim Segeln selbst.

Bevor man den beriihmten ersten Schritt an Bord macht, sollte man sich aber
ein gewisses Grundwissen anlesen. Somit ist man mit den notigsten Begriffen
der Segelsprache schon vor Beginn des Térns vertraut.

Ihr findet euch so schneller an Bord zurecht und konnt deutlich mehr Lern-
erfolge erzielen. So erlebt die gesamte Crew einen erfolgreichen Torn und
vermeidet Missverstidndnisse von Anfang an.

Das Buch ,SKS-Grundwissen 1’ richtet sowohl an Segelneulinge als auch an
erfahrene Segler. Neulinge konnen so schnell ein fundiertes Grundwissen
aufbauen. Erfahrenen Seglern soll es als Nachschlagewerk an Bord dienen
und unterstiitzend bei Einweisung neuer Crewmitglieder helfen.

Es gilt: Die Sicherheits-Einweisung ist Grundlage JEDES T6rns und
dient der Sicherheit von Crew, Skipper und weitere Personen!

Die Sicherheits-Einweisung muss VOR JEDEN Térnantritt
durch den Schiffsfiihrer fiir JEDE Person an Bord erfolgen!

10 Skipperbuch.com
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Das Boot
Blick in das Boot

Voraussetzung jedes Torns ist das ,Kennen lernen’ und ,Erkunden’ des
Schiffes! Besonders fiir Segelneulinge ist eine ausfiithrliche Besichtigung der
Jacht wichtig um Ausriistung, Staurdiume und Ventile zu entdecken!

Dies erfolgt immer bevor das Boot mit Taschen und Proviant beladen wird!

Damit der Torn erfolgreich werden kann, muss die gesamte Crew mit dem
Schiff vertraut sein und sich wohl fiihlen!

Beginnen wir mit der typischen Aufteilung einer Jacht im Schnittbild:

Schiffsbug mit Anker, Ankerwinsch und Kettenkasten
Segellast — Stauraum fiir Segel (z.B. Reservegrof3, Sturmfock, Blister...)
Vorschiffs-Kabine (Hdufig auch als Bugkabine mit Stockbetten)

Sanitdr-Raum mit Toilette und Dusche

Salon mit Tisch und Sitzbédnken, sowie Pantry (Kiiche) und Stauraum
Kartentisch — Navigationsbereich mit elektr. Navigationsgeriten
Niedergang

Motor — im Bild mit starrer Antriebswelle

StiBwassertank und Treibstofftank

Heckkabine

Cockpit mit Steuerstand - Steuersiule mit Kompass und Motor-Gashebel
Schiffsbilge — tiefster Punkt des Schiffes

Skipperbuch.com



Von oben gesehen, haben wir dazu passend folgende Aufteilung:

!

N

">

1)  Schiffsbug mit Anker, Ankerwinsch und Kettenkasten

2)  Segellast — Stauraum fiir Segel (z.B. Reservegrof3, Sturmfock, Blister...)
Der Stauraum ist oft als Vertiefung in der Bugkabine eingelassen.

3) Bug-Kabine

3a) Manchmal auch seitliche Vorschiffskabine mit Stockbetten

4)  Sanitdr-Raum mit Toilette und Dusche

5)  Salon mit Tisch und Sitzbinken (Stauraum unter den Sitzbinken)
5a) Pantry (Kiiche) mit Spiile und Gasherd

6) Kartentisch — Navigationsbereich mit Sitzbank

8)  Schiffs-Motor mit Getriebe direkt unter dem Niedergang
10) Heckkabinen —

Anmerkung zu Bug- und Heckkabinen
Prinzipiell ist kein groBer Unterschied zwischen Bug- und Heckkabinen.
Sie sind beziiglich Platz, Stauraum und Beliiftung meist dhnlich ausgestattet.

Schlafen withrend der Fahrt

Bei Seegang ist es in den Heckkabinen etwas ,angenehmer* zu schlafen.
In den Bugkabinen hingegen ist wesentlich mehr Schiffsbewegung zu spiiren,
wenn das Schiff gegen Wind und Welle lauft.

Bei Fahrt unter Motor ist es in den Heckkabinen dafiir deutlich lauter, da man
direkt neben dem Motor schléft. Auch hort man die Crew im Cockpit.

Schlafen im Hafen
Je nachdem ob das Schiff mit Bug oder Heck zum Pier festgemacht wird,
laufen Crewmitglieder die von oder an Bord gehen, iiber die Kabine.

13



Decksaufteilung

Jedes Bootsdeck kann quer und lidngs zur Schiffsachse unterteilt werden.
Die sich daraus ergebenden Bereiche werden wie folgt bezeichnet:

Bug

Vorschiff
Vorne

Achterschiff
Achtern

Diese Unterteilungen werden in den Ausriistungsnamen an Bord angewandt.

In z.B. Vorleine, Achterleine, Vorspring, Achterspring....
bzw. noch eindeutiger: Steuerbord-Achterleine, Backbord-Vorleine

Merkhilfe fiir Steuerbord und Backbord:
Die Seite ,,Rechts* enthilt genauso ein ,,R*“ — wie SteueRbord

14 Skipperbuch.com



Richtungsangaben

Darauf aufbauend gibt es auch spezielle Richtungsbezeichnungen.
Auf See werden Beobachtungen und Hindernisse oder Ziele immer
in Bezug auf die eigene Recht-Voraus-Richtung angegeben,

z.B. Boje Bb voraus, Surfer Stb querab, Jacht Stb achteraus ...

recht voraus

b T st
YOraUsS yoraus
Bh 4+— —» Sth
querab guerah
Bb & "l Sth
achteraus achteraus

+
recht achteraus

recht
voraus /‘-:Jraus
Backbord
Querab Sth
voraus
Backbord .
achteraus .
Steuerbord
Querab

bﬁht StELXI,EI'hﬂrd

achteraus achteraus
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Motorgrundlagen

Vorwort

Wer nur ,ein wenig Segeln lernen will’ um an Bord etwas mithelfen zu
konnen, braucht sich natiirlich keine detaillierten Motorkenntnisse an zu
eignen.

Grundlagen wie Starten des Motors, Kontrollen wihrend der Motorfahrt und
Verstdndnis des Radeffekts miissen zum sicheren Umgang mit dem Motor
aber dennoch verstanden werden.

Um diese notigen Grundlagen fiir das Fiihren einer Jacht unter Motor zu ver-
mitteln, werden vor den eigentlichen Motormandvern nun die ndotigsten
Grundlagen fiir Kiihl- und Kraftstoffsystem, sowie den verschiedenen
Antriebsarten (Propellerpositionen wegen Radeffekt) kurz erklirt.

Ziel ist das tdgliche Durchfithren des Motorchecks, das sichere Starten des
Motors, sowie das sichere Fahren unter Maschine - um weder die eigene
Jacht, noch die eigene Crew oder andere Verkehrsteilnehmer zu gefihrden -.

Letztendlich soll auch das Verstindnis fiir ein Mandvrieren auf engen Raum
fiir jedes Crewmitglied erfolgen.

Besonders dieses Verstindnis im Mandverablauf ist duflerst wichtig.

Nur wenn die gesamte Crew aufmerksam ist — mogliche Fehler, Probleme
oder Hindernisse rechtzeitig erkennt und sofort darauf reagieren kann, werden
Sach- und Personenschiden (und auch peinliche Situationen beispielsweise
bei Hafenmandvern) vermieden.

Merke:

Die wenigsten Fehler bei Hafenmandvern werden vom Steuermann gemacht.
Meist sind es Unachtsamkeiten der Crewmitglieder, die ein Mandver
plotzlich hektisch machen.
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Gas-Kupplungshebel

Kleine Segeljollen sind meist nur mit einem Auflenbord-Motor ausgestattet.
Auf groBeren Jachten finden wir
dagegen einen Innenbord-Motor vor.
Die Bedienung des Motors erfolgt vom
Cockpit aus.

Das Motorpanel mit Ziindschliissel,
Start-/Stop-Knopf und Instrumenten ist
meist (nahe am Steuerrad) seitlich in die
Cockpit-Steuerbordwand eingelassen.

Der Gashebel ist meist an der Steuer-
sdule angebracht. Im Bild ist er auf der
rechten Seite der Steuersiule erkennbar.
Der Gashebel kombiniert Gas und
Kupplungszug. Zur Fahrtaufnahme kann
der Hebel daher einfach nach vorne oder
hinten geschoben werden. Ein separates Kuppeln wie beim Auto entféllt.

Hebel nach vorne ist Vorwirtsfahrt — Hebel nach hinten Riickwirtsfahrt.
Hebelstellung mittig bedeutet Neutralstellung. In der Neutralstellung ist
das Getriebe ausgekuppelt und der Propeller dreht nicht mit.

Prinzip-Zeichnung Gas-Kupplungshebel

Wird der Gashebel gefiihlvoll auf Vorwirts- oder Riickwértsfahrt gelegt, wird
zuerst das Getriebe geschaltet. Der Propeller dreht. Die Motordrehzahl bleibt
dabei noch auf Standgas. (Bei gefiihlvoller Bedienung des Gashebels spiirt
man jeweils deutlich das Einrasten des Getriebes.)

Diese Fahrt mit Ruckwartsfahrt ~ Neutralstellung Vorwartsfahrt
Standgas wird auch £ o

als ,Tuckergang’ 'y ~ Steuersaule Y
bezeichnet mit Gashebel

Die Jacht macht so .

die geringste Fahrt.

Durch weiteres Gas.

Vor- bzw. Riick- seil

legen des Hebels Kipplungs:

wird mehr Gas i

gegeben und die Motor Motor Motor

Fahrt entsprechend  ||[Getriebe Getriehef=———= [Getriebe
verstérkt.
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Motorstart
Der Motorstart erfolgt iiber das Motorpanel. Anders als beim Auto werden
die Schiffsmotoren aber nicht nur durch den Ziindschliissel gestartet.

Zum Starten des Motors zuerst den Ziindschliissel auf ,Start’ oder ,RUN’
drehen und warten bis die Kontrollanzeige ,Vorglithen” bzw. ,Glue’ erlischt.
Nun umgehend den Start-Knopf (ON bzw. RUN) driicken.

m s h | Auf neueren Jachten entfillt immer
e R ' ! hiufiger der Startknopf und der
Motor wird auch hier direkt tiber den
Ziindschliissel gestartet.

Den Ziindschliissel wie beim Auto
auf Stellung ,Vorglithen’ drehen.
Sobald die Kontrollleuchte erlischt,
den Schliissel weiter drehen und den
Motor starten.

e Seewasserventil gedffnet (Kiihlung)

e Keine Schwimmer im Wasser,
e keine Taucher unter dem Schiff,
e keine Leinen im Wasser und

¢ Gashebel auf NEUTRAL-Stellung.

® Ruder gerade

Nach dem Start und wihrend der Fahrt sind die Anzeigen und
Warnleuchten am Motorpanel, die Motorengeriusche sowie der
regelméiBige Kiihlwasserausstof} (siehe Bild oben) zu kontrollieren.

Motorstop

Zum Stoppen des Motors, ist der Stop-Knopf (Engine OFF) so lange zu
driicken, bis der Motor stoppt. Ein lautes Pfeifsignal folgt.

Erst nun den Ziindschliissel auf AUS-Stellung drehen. Das Pfeifsignal endet.

Achtung: Vergisst man den Stop-Knopf zu driicken und dreht den Schliissel
zuerst, konnen unter Umstinden die Motordioden beschidigt werden.
Dies wiirde das Laden der Batterie bei laufendem Motor beeintrichtigen.

19



Motorwissen

Ein wenig Motorwissen muss sein.

Féllt der Motor auf See aus, haben wir wahrscheinlich nicht immer zufillig
einen Mechaniker an Bord. Viele Fehler konnen wir aber schon mit ein wenig
Grundwissen selbst beheben. Grundlegende Motorkenntnisse sind deshalb bei
der SKS-Ausbildung zu vermitteln.

Auch Nicht-Priiflinge sollten zumindest die Grundlagen fiir den tdglichen
Motorcheck erlernen. Ein regelméfiger Motorcheck hilt die Lebensdauer und
Einsatzbereitschaft unserer Maschine méglichst hoch und man kann Schiden
oft schon im Vorfeld erkennen und schnell beseitigen.

Langwierige Reparaturen wihrend des Toérns will schlieBlich niemand.

Motorarten
Motoren werden zunichst in Benzin und Dieselmotoren unterschieden.
Beide Motorarten haben ihre Vor- und Nachteile:

Vorteil / Nachteil von Diesel- und Benzinmotoren

Der Dieselmotor ist vom Verbrauch sparsamer, aber dafiir teuerer in der
Anschaffung. Er ist betriebssicherer und langlebiger als ein Benzinmotor,
aber auch schwerer und lauter.

Der Benzinmotor ist nicht so explosions- und feuersicher, wie ein Diesel-
motor. Ursache ist die niedrigere Verdunstungstemperatur des Benzins.
In Verbindung mit Luft kann sich explosives Gas-Gemisch bilden.

Die elektrische Ziindanlage des Benziners ist auBerdem sehr empfindlich
gegeniiber Feuchte und daher auf See entsprechend storanfillig.

SKS-Zusatzwissen - Treibstoffprobleme:
Fiir alle Motoren gilt: Sie sind gegeniiber ,schlechten’ Treibstoff anfillig!

Der Treibstoff kann durch Wasser oder Schmutzstoffe verunreinigt sein.
Evtl. haben wir minderwertigen Treibstoff von der Tankstelle erhalten.
Schmutzstoffe oder Wasser im Treibstoff fithren zu Motorausfall.

Den Treibstoff konnen wir aber auch selbst verunreinigt haben:

- Ein gewisser Anteil an Schmutzstoffen ist normal. Sie sammeln sich am
am Tankboden (Sumpf). Fahren wir mit geringer Treibstoffmenge bei
starker Welle wird dieser Bodensatz stark aufgewirbelt und angesaugt.
Entsprechend riskant ist Motorfahrt bei starkem Seegang.

- Fahren wir haufig mit gering befiillten Tank, kann sich Kondenswasser
im Tank bilden und den Treibstoff verdiinnen (verunreinigen).
Abhilfe durch immer gut gefiillten Tank!
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